Pressemitteilung: Linz, 4. Dezember 2012

INDIGOURLAUB: Besondere Reisen fiir besondere Menschen
War das alles? Was kommt da noch?

Keine Zeit des Jahres l6st mehr ,Sinnkrisen™ aus als das Jahresende, und keine Zeit
des Jahres eignet sich besser zum Innehalten und Neuausrichten als der Jahresbeginn.
Die passenden Reiseprogramme fiir Menschen, die ihre Lebensqualitat, Lebensfreude
und Gesundheit aktiv und positiv beeinflussen mdchten, bietet der Linzer

Reiseveranstalter Indigourlaub.

VisionsWerkstatt — die Vision als Kraftquelle und Wegweiser im Leben

Das seit Uiber 10 Jahren bewahrte Konzept der VisionsWerkstatt beruht auf den drei Ebenen
Hirn — Herz - Hand, die flir Verstand — Gefiihl — Umsetzung stehen. Durch das Erkennen von
Starken und Ressourcen wird der eigene Lebensplan — die Berufung — klar, sodass die eigene
Vision sicht- und fiihlbar wird. Mit Hilfe von Coaching Methoden werden im Intensivprozess
der VisionsWerkstatt konkrete Schritte erarbeitet, um mit neuer Kraft den eigenen Lebensweg
gehen zu kénnen. ,Jeder hat eine Vision, einen Traum vom Leben. Sie ist oft nur verdeckt und
muss, wie Glut, neu entfacht werden", so Stockinger. Die VisionsWerkstatt findet in
Kleingruppen von bis zu 10 Teilnehmern statt und beinhaltet auch Einzelcoachings.
Programmleitung: Giinther J. Stockinger aus Ottensheim ist Visionscoach und begleitet auf
charismatische Weise die Teilnehmer hin zu ihrer eigenen Vision.

Termin: 4.-9. Janner 2013 in St. Agatha — Oberdsterreich

Preis: € 1.642,- im Doppel- oder Einzelzimmer. Inklusive: Programm, Ubernachtung,
Halbpension

Weitere Termine: 12.-19. Februar 2013 auf La Palma und 25.-30. April 2013 in

Oberdsterreich

Yoga & Mentaltraining — Was du beschlieBt, das wirst du!

Die Reise fiihrt nach Suidindien, dem Land des Yoga und der Spiritualitat, und bietet einerseits
die Mdglichkeit, mit Hilfe tiefgreifender Prozesse und Methoden nachhaltige Veranderungen in
der Denk- und Verhaltensweise zu erreichen. Andererseits lasst die Begegnung mit
verschiedenen Kulturkreisen den Horizont weiter werden, neue Denkweisen erdffnen sich.

Durch die Yogaiibungen, die sowohl auf die kdrperliche als auch auf die mental-seelische
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Ebene Einfluss nehmen, wird der gesamte Prozess verstarkt. ,Yoga und Mentaltraining" richtet
sich an Menschen, die vor personlichen oder beruflichen Veranderungsprozessen stehen
und/oder Mdéglichkeiten suchen, um das tagliche Leben entspannter und bewusster
bewerkstelligen, sowie Entscheidungen bewusster treffen zu kénnen.

Programmleitung: Dr. Regina Potocnik ist Wirtschafsjuristin, diplomierte Mentaltrainerin und
zertifizierte Yogalehrerin. Die gebirtige Wienerin lebt jedes Jahr einige Monate in Indien und
ist Initiatorin des Hilfsprojektes Slumkinderkunst, fir das sie bereits mit zahlreichen Awards
ausgezeichnet wurde.

Termine: 27. Jan.-9. Feb. 2013 und 17. Feb.-2. Madrz 2013

Preis: € 1.770,- pro Person im Doppelzimmer. Inkludiert: Programm, Ubernachtung,

Frihstick, Transfers vor Ort

Beratung & Buchung
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